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/\ \ Mach dir deinen Arbeitsplatz ordentlich. Keiner
lernt gerve im Chaos. Daher voral 5 WMinuten einplanen, um
es besonders schsn zu machew.

Lernen
2 ) Plaven, welche Aufgaben du alles schaffew
mschtest und kawnst, Wie viel stelhit an? Wenn du vorher ZUhause

weilt, wie lange du dies oder das tust, fallt es dir leichter.

7

’) v Schreibe dir einen Stundenplan. Gevanso wie in der Schule aibt es anch
2u Hause einen Stundenplan. So kawnst du anch gane entspannt etwas liegen
lassen, weil es erst morgen anstelnt.

4 v Pausen machen! Konzeutrationsphasen von 15-2.0 Minuten reichen in der
Gruvdschule aus uid ksuven je nach Alter langsam gesteigert werden. Keiner
kaw sich @0 Mivuten am Stiick konzentrierew.

Y

5 v Pausengestaltung.
Eine Tasse Kakao oder etwas Bewegung? Uberlege dir was dir in
deiver Pause hilf+.

@ v Lernen in Beweauna,

Beim Lernew zu Haunse muss man vicht immer av einem Tisch sitzen.
Probiere mal Reclhmen in Beweguna, beim Liegen oder Hiipfen. Werde
aktiv und schaffe dir Abwechslung,

-

7 v Wottotage. Jeden Tag das Gleiche wird anf Daver gane
schow langweilia. Schaffe dir Abwechslung durch verschiedene
Mottos (Schick anzielhen, Pyama Party...)

% v Arbeitet miteinander und vicht gegeneinander. Rede offen
und elrlich iber deine Gedanken. So findet ihr Kompromisse
fiir deinen Homeschooling-Tag).




